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Degisen yasam tarzi ve teknoloji ile birlikte,
bilgi kaynaklarinin genislemesi ve daha ulagila-
bilir olmasi aslinda hepimiz i¢in buyuk bir
avantajken, farkl sehir efsaneleri olarak adlan-
dinlabilecek duyumlarin da yayilmasini kolay-
lastirmaktadir. Genellikle saglikla iligkili bilgiler
ve saglikla iligkili inanislarda, bu durumdan en
¢ok ve en hizli etkilenen konularin basinda gel-
mektedir. internet kullanminin yayginlasmasi
ile birlikte insan saghg: ile ilgili olumlu ve ger-
cekci bilgilere ulasilabilirken, insan sagligina
zarar verebilecek yaklasim ve 6nerilere de in-
ternet Uzerinde ulasmak mumkun olmaktadir.
JAMA’nIn 5 Aralik 2007 tarihli sayisinda yayin-
lanan bu calismada arastiricilar, kullanimi ve
popularitesi her gecen gin artan YouTube’da-
ki asi ile iligkili gbrtsleri incelemigler, aslinda
Ucretsiz ve herkese acik video paylagim sitesi
olarak 2005 yilinda faaliyete gegen bu internet
sitesinde arastiricilar agl ve asilama ile iligkili
multimedia UrUnlerini esas alarak ¢alismalarini
gerceklestirmisler. Calismayr 20 Subat 2007
gunu, YouTube’da (www.youtube.com) immu-
nizasyon (immunization) ve asilama (vaccinati-
on) anahtar kelimeleri kullanarak dil olarak da

ingilizce olan tiim videolari, icerikleri ydniinden
seyretmigler. Toplam 153 video goérintlnin,
immunizasyon veya agi ile ilgili oldugunu tespit
ederken, bu videolardan 73’0 (%48) asilamayi
Oven veya destekleyen icerikte, 49’u (%32) asl
karsiti, 31’i (%20) ise anlamsiz olarak deger-
lendirilmis. Ancak asi i¢in olumlu yada destek-
leyici tarzda olan goérintiler oran olarak daha
fazla olmasina ragmen seyredilme median de-
gerinin 181, asi karsiti gérunttlerin seyredilme
median degerinin ise 520 oldugu goérdimus.
Ayrica, guinimuzin populer 8lgim ydntemi
“rating” degerlendirmesinde ise olumlu video
goruntuleri 3.5’te kalirken, asi karsitlarinin or-
tama degeri 4.4 olarak bulunmus. Yazarlarin
verilerinin degerlendirmesinde ortaya c¢ikan
sonug, Kisilerin olumsuza daha dikkat ettigi ve
ilgi cekici bulduklarini géstermesi agisindan da
dikkat cekici.

Calismada tespit edilen bir diger noktada,
olumlu veya destekleyici olarak kabul edilen
video goéruntilerinin blyUdk kisminin ya kamu
kurumlari yada as! firmalar tarafindan hazir-
lanmis tanitici veya bilgilendirici Urlnlerden
olustugu.

Sonug olarak, bu calisma, biz klinisyenle-
rin, Ulkemizde de kullanicisi her gecen gin ar-
tan YouTube ve benzeri internet sitelerinin
icerikleri hakkinda bilgi sahibi olmamiz, has-
talarimiz ve ailerinden gelebilecek bu siteler
kaynakli sorulari cevaplamaya da hazir ol-
mamiz gerektigini godstermekte. Ayrica bu
makalenin saglik ile ilgili kigiler icin uyarici
olmasi gereken bir diger nokta da; hasta-
larimizin ve yakinlarinin bilgilendiriimesinde
bu tip kaynaklari daha etkili kullanmaya en
kisa slrede baslanmasinin artik elzem ol-
dugunu gérmemiz gerektigidir.
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Yiiksek Riskli Cocuklarda
Gelisen RSV Enfeksiyonlarinda
Intravenéz Palivizumab ve
Ribavirin Kombinasyonu

Intravenous Palivizumab and Ribavirin
Combination for Respiratory

Synctial Virus Disease in

High-Risk Pediatric Patients

Chavez-Bueno S, Mejias A, Merryman RA,
Ahmad N, Jafri HS, Ramilo O. Intravenous
palivizumab and ribavirin combination for
respiratory syncytial virus disease in
high-risk pediatric patients. Pediatr Infect
Dis J. 2007; 26: 1089-1093

Respiratory synctial virus, diinya genelinde, bebek-
lerde ve sut cocuklarinda en énemli alt solunum yolu
enfeksiyon etkenidir. Ayrica gelismis Ulkelerde yasa-
min ilk yillarinda solunum yolu enfeksiyonuna bagh
hastane yatiglarinin da en dnemli nedenidir. Genel ola-
rak bakildiginda tim cocuklar yasamin ilk yillarinda
RSV ile enfekte olmakta ancak, klinik tablo hafif bir Ust
solunum enfeksiyonundan hastaneye yatisi ve hatta
mekanik solunum destegini gerektirecek alt solunum
yolu enfeksiyonuna kadar genis bir yelpaze de gelis-
mektedir. Klinik tablonun agir gegisinin beklendigi, ya-
ni risk grubunda yer aldigi kabul edilen bebek ve st
cocuklari; preterm dogum, yasamin ilk alti ay i¢erisin-
de RSV ile enfekte olma, kronik akciger hastaligi, kon-
jenital kalp hastaligi olanlar seklinde sayilabilir. Gelis-
mis Ulkelerde RSV mortalitesi, risk faktéri olmayan ¢o-
cuklarda %0.5’in altinda iken, risk faktéri olan cocuk-
larda %3-5’e kadar cikmaktadir. Ayrica konjenital veya
kazanilmis immiinyetmezligi olan ¢cocuklarda da RSV
enfeksiyonun daha agir ve yuksek mortalite ile seyret-
tigi bilinmektedir. Ornegin kemik iligi transplanti yapil-
mis yetiskinlerde RSV’nin mortalitesi %80’lere kadar
cikabilmektedir. Kemik iligi transplanti yapiimis olan
cocuklarda ise RSV mortalitesi %12 ile %55 arasinda
bildiriimektedir.

Yukarida goéruldigu gibi yiksek riskli hasta grubun-
da mortalitesi yliksek olan RSV’nin tedavisi icin bugln
icin kabul edilen net bir tedavi semasi veya ajani bu-
lunmamaktadir. Bir ntklotit analogu olan ribavirinin in-
hale olarak kullaniimasi Amerika Birlesik Devletleri’nde
Ulusal ilag Ajansr’ndan (Federal Drug Administration -
FDA) onay almistir. Ancak gerek bu tedavinin uygulan-

masil icin 6zel techizat gerektirmesi, uygulama guclu-
gu, komplikasyonlari ve sinirl etkinligi nedeni ile yaygin
olarak kabul gérmis bir yaklasim olamamistir. Ulke-
mizde de inhale ribavirin bulunmadigi icin klinik kulla-
nimi olmamistir. inhale ribavirinin yani sira, RSV teda-
visinde onayl olmamakla birlikte, intraven6z immung-
lobulin (IVIG), RSV hiperimmunglobdlin (RSV-IVIG, nor-
mal IVIG preparatlarina gore 5 kattan fazla RSV antiko-
ru icermektedir) ve palivizumab, monoklonal humanize
antikor denenmektedir.

Arastiricilar kemik iligi transplantasyonu yapilmis
yetiskinlerde denenmis ve bir miktar olumlu cevap
alinmis olan standart IVIG tedauvisi ile ribavirin kombi-
nasyonun c¢ocuklarda da benzer avantaj tasiyip tasi-
madigini gérmek icin bu calismay gergeklestirmigler.
Cocuklarda etkili bir tedavi olmadidi icin kontrollG bir
¢alismanin zorlugu ve degerlendirme kriter segiminde
karsilasilacak sikintilar nedeni ile de bu ¢alismalarinda
geriye donik olarak Kasim 2001’den Temmuz 2005’e
kadar kendi merkezlerinde, “Children’s Medical Center
Dallas” RSV nedeni ile yatan ylUksek riskli ve en az bir
kez ribavirinle kombine veya sadece intraven6z palivi-
muzab alan hastalarin kayitlarini incelemigler. Toplam
31 hastanin belirlendigi geriye dénik bu calismada,
hastalar 18’i immunyetmezlikli, 4’0 konjenital kalp has-
taligi olan, 5’i prematire ve diger olarak degerlendiri-
len 4 hastadan olusmus. Hastalarin cogunlugunun Ka-
sim-Mart aylarinda yattigi gérulirken Haziran, Tem-
muz ve Agustos ayinda da birer hastanin oldugu tespit
edilmis. Kemik iligi transplantasyonu yapilmis akut len-
foblastik 16semili ve konjenital kalp hastaligi olan birer
vakaya iki kez diger vakalara birer kez (ortalamasi 14.9
mg/kg) palivizumab verilmis. Vakalarin %80 (22’si in-
hale, 2’si intravendz ve bir tanesi de hem inhale, hem
de intraven6z yolla) beraberinde ribavirin tedavisi de
almis. Geriye olarak degerlendirdikleri hasta kayitlarin-
dan iki hastanin kaybedildigi ve her ikisinin de immim
yetmezliginin oldugu ve bu hasta grubunda mortalite-
nin %11.1 oldugu goérulmus. Degerlendirilen 31 hasta
icerisinde palivizumab cok iyi tolere edilmis ve her
hangi bir istenmeyen etki de gértlmemis. Calismacilar
geriye donuk gdézlemlerini aktardiklari bu c¢alisma ile
cok yuksek risk grubunda yer alan hastalarda palivizu-
mab tedavisinin denenebilecegini bildiriyorlar.

Sonug olarak RSV enfeksiyonunun komplikasyon-
lari agisindan ¢ok ylksek risk tasiyan hastalarda biz de
Ulkemizde palivizumab ve intravendz ribavirini deneye-
biliriz. Ancak bu tedavi yaklasiminin etkili oldugunu
sdylemek igcin yeni gbzlem ve calismalara ihtiyac
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duyuldugu da acik. Ancak akilda tutulmasi gereken en
6nemli noktalardan birisi de Ulkemiz de bu ajanlarin
sosyal glvenlik kurumlari tarafindan geri 8denmesinde
karsilasilacak sikintilar olmalidir. Ayrica 6zellikle yuk-
sek riskli hastalarda tani konulmasinin énemi de yad-
sinmamal ve Ulkemizde de bu hasta grubuna hizmet
veren merkezlerde RSV’ye yoénelik tani olanaklarinin
(-6zellikle fiyat avantaji da olan hizl aglitiinasyon test-

leri) artinimasi gerekmektedir. Belki bu calismada
arada kalan ancak vurgulanmasi gereken noktalardan
bir digeri de klasik olarak hep Kasim-Nisan olarak
belirtilen RSV sezonunun disinda Haziran, Temmuz ve
Agustos aylarinda vaka goérilmesi nedeni ile, semp-
tomlar ve klinik bulgular ile RSV distnildiginde
klasik mevsim digsinda da etken olabileceginin vur-
gulanmasidir.



