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GUNCEL KONULAR, SON BILGILER
(ACTUAL TOPICS, THE LAST INFORMATIONS)

Kinnm Kongo Kanamali Ates (KKKA)
(Cyrimean-Congo Haemorrhagic Fever)

T.C. Saglik Bakanhgi 01.01.2009-10.08.2009 tarihleri ara-
sinda KKKA tanisi almis 1181 vaka ve 54 6lim oldugunu
bildirdi (Vaka Fatalite Orani: % 4.6). En son giincelleme-
nin yapildigr 30.07.2009 tarihinden beri 106 yeni vakanin
ve 1 6limin oldugu gdzlenmektedir. 2008 yilinda ayni
tarihe kadar 1220 vaka ve 56 6lim (Vaka Fatalite Orani:
% 4.6) oldugu bildirilmis idi. Asagidaki sekil incelendigin-
de 2002-2008 yillar arasinda ayni dénmeler igerisinde,
vaka ve 6lUm sayilarinda her yil nerdeyse iki misli bir artis
go6zlenirken, bu yil bdyle bir katlanma gézlenmemistir.
Bunun sebebi, insanlarin hastalik hakkinda daha duyarli
olmalarina ve havalarin bu yil diger yillara gbre daha
yagish olmasina baglanabilir.
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Domuz Gribi
(Swine Flu)

Domuz gribi virusu da mevsimsel influenza viruslari gibi
damlacik ve temas yoluyla baska kisilere bulagsmaktadir.
Dinya Saglik Orguti (DSO=WHO) domuz gribi ile ilgili
alarm duzeyini 11 Haziran 2009’da 6. duzeye ¢ikarmistir
ve bu yeni influenza A (H1N1) virusunun pandemiye
(ktresel salgina) yol agmis oldugu anlamina gelmektedir.
DSO salgini yayiim ézellikleri ve hastalik siddeti olarak
orta dizey olarak nitelendirmektedir. Simdiye kadar din-
yanin 70’den fazla Ulkesinde yeni H1N1 virusunun insan-
larda enfeksiyona neden oldugu gdsterilmistir. Rapor edi-
len vaka sayisi son haftalarda artmistir ancak bu vakala-
rn ¢ogunun seyahatler sirasinda veya toplum genelinde
yaygin olarak influenza A (H1N1) virus enfeksiyonu gorul-
meksizin lokal salginlar sirasinda enfekte oldugu bildiril-
mistir. Hastaligin 6zellikle Amerika kitasinda yayllmaya
devam etmesi nedeniyle sonbahar ve kis aylarinda vaka
sayisinin, hastaneye yatirilan vakalarin ve élimlerin arta-
cagi beklenmektedir.

Domuz orijinli yeni influenza A(H1N1) virusunun Nisan
ayinda Meksika’dan rapor edilmesinden sonra Amerika
Birlesik Devletleri Hastalk Kontrol ve Onleme Merkezi
(CDC)’nin 26 Haziran ve DSO’niin 29 Haziran 2009 rapor-
larina gére devam etmekte olan domuz gribi salgininda
simdiye kadar 70’den fazla llkede 70.893 vakada labora-
tuvar tetkiki ile kanitlanmis (kesin) influenza A(H1N1) enfek-
siyonu saptandigi ve 311 vakanin 6ldigu bildiriimektedir.
DSO, 6 Agustos 2009 itibariyle Diinya’da 94.512 konfirme
edilmis domuz gribi vakasi oldugunu ve 429 ’unun 6lim ile
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Sekil 1: Yillara gore KKKA vaka ve 6lim sayisi (10.08.2009’a kadar olan vaka ve
6lim sayisi)

sonuclandigini bildirmistir. Mortalite orani binde 4.53
kadardir.

Kanitlanmis vakalarin saptandigi Ulkeler ve vaka sayilari
asagida gosterilmistir: Amerika Birlesik Devletleri (27.717),
Arjantin (1.488), Avustralya (4.038), Avusturya (12),
Almanya (366), Bahreyn (15), Banglades (1), Bati Seria ve
Gazze Seridi (9), Belcika (43), Birlesik Arap Emirlikleri (8),
Bolivya (126), Brezilya (452), Brunei Sultanhgi (29),
Bulgaristan (7), Cezayir (2), Cek Cumhuriyeti (9), Cin
(1.442), Danimarka (44), Dominik Cumbhuriyeti (108),
Ekvador (125), El Salvador (226), Endonezya (8), Estonya
(13), Etiyopya (2), Fas (11), Fiji (2), Filipinler (861),
Finlandiya (26), Fransa (235), Guatemala (254), Giney
Afrika Cumhuriyeti (1), Hindistan (64), Hollanda (118),
Honduras (118), Irak (10), ingiltere (4.250), irlanda (39),
israil (469), italya (112), iran (1), Isvigre (49), isvec (67),
ispanya (541), izlanda (4), Jamaika (21), Japonya (1.212),
Kambocya (6), Karadag (1), Katar (10), Kanada (7.775),
Kibris (25), Kolombiya (88), Kore (202), Kosta Rika (255),
Kuveyt (30), Kiiba (34), Laos (3), Letonya (1), Litvanya (1),
Libnan (25), Liksemburg (4), Macaristan (8), Malezya
(112), Meksika (8.279), Misir (50), Monako (1), Nepal (3),
Nikaragua (277), Norveg (31), Panama (403), Papua Yeni
Gine (1), Paraguay (85), Peru (360), Polonya (14), Portekiz
(11), Romanya (24), Rusya (3), Samoa (1), Suudi Arabistan
(69), Sirbistan (5), Singapur (599), Slovakya (9), Slovenya
(4), Sri Lanka (9), Surinam (11), Sili (5.186), Tayland (774),
Trinidad ve Tobago (53), Tunus (2), Turkiye (27), Ukrayna
(1), Umman (3), Uruguay (195), Urdiin (18), Vanuatu (2),
Venezuela (172), Vietnam (84), Yemen (6), Yeni Zelanda
(587), Yunanistan (86).

En fazla vaka bildirilen tlkeler Amerika Birlesik Devletleri,
Meksika ve Kanada’dir.

Amerika Birlesik Devletleri’'nde 127, Arjantin’de 23,
Avustralya’da 7, Dominik Cumhuriyeti’nde 2, Filipinler’de
1, Guatemala’da 2, Honduras'da 1, ingiltere’de 1,
Kanada'da 21, Kolombiya’da 2, Kosta Rika’da 1,
Meksika’da 116, Sili'de 7 6lum bildirilmistir.
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Saglik Bakanligi 11 Haziran 2009’da Ulkemizde 13 vaka-
nin tespit edilmis oldugunu ve bunlann tamaminin yurt
disindan geldigini, Ulkemiz icinde bulasma nedeniyle
ortaya cikan yerli vaka tespit edilmedigini bildirmistir.
Yurtdisindan gelen bir vakada daha 27 Haziran 2009 tari-
hinde H1N1 virusu saptandigi Saglik Bakanligi tarafindan
29 Haziran 2009’da agiklanmigtir. DSO’niin 29 Haziran
2009 tarihli aciklamasinda Turkiye’den 27 kanitlanmig
vaka bildirimi oldugu belirtiimektedir.

DSO domuz gribi salgini nedeniyle seyahat kisitlamasi ve
sinirlarin  kapatilmasi gibi dnlemler dnermemektedir.
Henliz yeni influenza A(H1N1) virus enfeksiyonunun &nle-
mek icin kullanimda olan bir asi da yoktur.

CDC herhangi bir grip formu ile komplikasyon riski fazla
olan kisilerin seyahat acgisindan doktorlarina danismalari-
ni ve gidecekleri yerdeki H1N1 gribinin son durumunu
dikkatli bir sekilde incelemelerini 6nermektedir.
Komplikasyon agisindan yuksek riskli kisiler: bes yasin-
dan kigUk cocuklar, 65 yas ve Uzerindeki kisiler, uzun
sureli aspirin tedavisi uygulanan ve bu nedenle influenza
virus enfeksiyonundan sonra Reye sendromu riski tasiyan
18 yasindan klgUk ¢ocuklar, hamileler, kronik pulmoner,
kardiyovaskdler, hepatik, hematolojik, nérolojik, ndro-
miskuler veya metabolik hastaligi olan erigkin ve cocuk-
lar, immanstpresif (tedavi veya HIV enfeksiyonu nedeniy-
le) eriskin ve cocuklardir. CDC hasta kisilerin seyahate
cikmamalarini dnermektedir. Grip benzeri semptomlari
olan Kigilerin evlerinde kalmalari ve hastalik semptom ve
bulgularinin baslangicindan sonra bir hafta slreyle veya
semptomlari dizeldikten sonra en az 24 saat gegmeden
yolculuga cikmamalari &nerilmektedir. Genel olarak
domuz gribinin belirti ve bulgulari, mevsimsel gribin belir-
ti ve bulgularina benzemektedir. Ates, uykuya meyil,
istahsizlik, Oksurlk, burun akintisi, bodaz agrisi, miyalji
(kas agrisi), bas agrisi, Usime veya titreme, bulanti,
kusma ve ishal domuz gribinin baslica belirti ve bulgula-
nidir. Klinik tablo belirtisiz enfeksiyondan élimle sonugla-
nan agir pnédmoniye kadar degisebilir. Gidilen Ulke veya
yerde Onerilen 6nlem ve varsa kisitlamalara uyulmaldir.
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Seyahat sirasinda da H1N1 virusunun bulagsmasini dnle-
mek icin insanlar 6kslrldrken veya hapsirirken burun ve
agzini bir kagit mendille kapamalidir. Kullanilan mendil
¢Op kutusuna atilmalidir. Eller sik olarak, &zellikle 6kstir-
duikten veya hapsirdiktan sonra sabun ve su ile yilkanma-
hdir. Eller gbzle gérilebilir sekilde kirli degilse el temizligi
icin alkol bazli el antiseptikleri de kullanilabilir. Eller ile
g6z, burun ve agza dokunulmamalidir. Hasta kisiler ile
yakin temastan kacinilmalidir. Yolculuk sirasinda hastala-
nildi§i takdirde 6zellikle hastalik bulgular siddetli oldu-
dunda ve kisi influenza komplikasyonlari agisindan yuk-
sek risk tasiyorsa bir saghk kurumuna basvurulmalidir.
Lokal saglik otoritesinin 6nerilerine uyulmaldir. Antiviral
ilag kullaniimasi konusunda hekimin &nerilerine uyulmali,
diger kisilere bulagsmay 6énlemek icin cerrahi maske kul-
laniimali veya gerekmedikge otel veya evden ¢ikiimamali-
dir. Yolculuktan hasta olarak dénenlerin bir saglik kurulu-
suna basvurmalar énerilmektedir. Halen Amerika Birlesik
Devletleri’'nde grip benzeri bir hastaligi olanlarin semp-
tomlar basladiktan sonra 7 gin veya semptomlar 24
saattir kaybolmus olana kadar (hangisinin sliresi uzunsa)
evde @gonulll olarak izolasyonu Onerilmektedir.
Yolculuktan saglikh bir sekilde dénenlerde 7 gln igerisin-
de ates, uykuya meyil, istahsizlik, 6ksurik, burun akintisi,
bogaz agrisi, miyalji, bas agrisi, Uslime veya titreme,
bulanti, kusma ve ishal gibi belirti ve bulgular goértlirse
bu Kisiler bir saglik kurumuna basvurmalidir.
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