
taranması, tek kullanımlık ekipman kullanılması ve özellik-
le risk grubundaki kanserli hastaların aşılanması en güve-
nilir ve etkin yöntemler olarak değerlerini korumaktadır. 
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Çok Sayıda Transfüzyon Alan 
Hematolojik Hastalıklı Çocuklarda 
Hepatit B, Hepatit C ve İnsan İmmun 
Yetmezlik Virus Riski

Sayın Editör,

Derginizin 2013 yılı 7. sayısında yayınlanan, Ünsal Saç 
ve arkadaşlarının (1) yazdıkları “The Risk of Hepatitis B, 
Hepatitis C and Human Immunodeficiency Virus in 
Multitransfused Children with Hematological Diseases”  
başlıklı makaleyi ilgi ve beğeniyle okuduk. Çoklu sayıda 
transfüzyon alan hematolojik hastalarda gelişen viral 
enfeksiyonlar halen önemli bir sorun teşkil etmektedir. 
Ünsal Saç ve arkadaşlarının  (1) çalışmalarında belirttikle-
ri yüksek oranlar da, bu sorunun bir kere daha altını çiz-
mektedir. 

Hindistan’dan bildirilen bir çalışmada, talasemi hasta-
larında çoklu transfüzyon sonrasında HIV, HCV ve HBV 
enfeksiyonu gelişme yüzdesi sırasıyla %3,97, %43,65 ve 
%2,38 bulunmuştur (2). Mısır’daki bir çalışmada ise tek-
rarlayan transfüzyon alan hastaların %5’inin akut hepatit 
B enfeksiyonu olduğu tespit edilmiştir (3). Türkiye’deki 
“Ulusal kan ve kan ürünleri rehberine” göre HBV, HCV ve 
HIV enfeksiyonu sıklığının sırasıyla ünite transfüzyon 
başına 1/30000-150000, 1/30000-150000, 1/200000-
200000 olması beklenmektedir (4). Transfüzyon ilişkili 
enfeksiyonların beklenenden daha sık görülmesinin nede-
ni; bağışçıların transfüzyon döneminde pencere döne-
minde olabilmesi, tarama testlerin duyarlılığının çok yük-
sek olmayışı, mutant suşların enfeksiyona neden olabil-
mesi, testin yakalayamadığı serotiplerin bulunabilmesi, 
bağışçıda immün supresyon olasılığı ve laboratuvar 
hataları olabilmektedir. Bazı viral antijen testleri ve nükle-
ik ampifilikasyon testleri taramada kullanılmakla birlikte 
alanin aminotranferaz, anti-HBc, neopterin, HCV kor anti-
jeni gibi testlerin uygun durumda kullanılması bu tarama 
testlerinin duyarlılığını arttırmaktadır (5). Kan transfüzyonu 
hayat kurtarıcı bir tedavidir, ancak enfeksiyonlara yönelik 
daha duyarlı tarama yöntemlerinin kullanılması gerek-
mektedir. Bu konudaki algoritmaların yeniden şekillendi-
rilmesine yönelik daha geniş kapsamlı çalışmaların yapıl-
masıyla transfüzyon ilişkili enfeksiyon sıklığının daha 
düşük oranlarda tutulmaya çalışılması hedeflenmelidir.
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