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Klinik Görüntü  / Clinical Image

On aylık kız hasta, boyun bölgesinden başlayıp tüm vücuda 
yayılan ciltte kızarıklık, su toplama ve soyulma yakınmalarıyla 
getirildi. Hastanın ağız çevresindeki cildinde soyulma ve kurut-

lanma olmasına karşın ağız mukozası korunmuştu. Sırtta daha 
belirgin olmak üzere tüm vücutta yaygın eritemli ve soyulan 
cilt lezyonları vardı. Nikolski belirtisi pozitifti. 

Hastada klinik olarak stafilokoksik haşlanmış deri sendromu 
(SHDS) düşünüldü. Kültürleri alındıktan sonra teikoplanin ve 
sefoperazon-sulbaktam tedavisi başlandı. Hastaya uygun intra-
venöz sıvı tedavisi ve cilt bakımı verildi. Hastanın boğaz, burun, 
cilt lezyon sürüntüsü ve kan kültürlerinde anlamlı üreme olma-
dı. Cilt lezyonları hızla soldu, kurudu ve kabuklandı. Tedavinin 
dördüncü gününde oral amoksisilin-klavulanik asit tedavisiyle 
taburcu edildi. Antibiyotik tedavisi 10 güne tamamlanan hasta 
sorunsuz olarak iyileşti.

SHDS, Staphylococcus aureus eksfoliyatif toksinlerinin yol açtığı 
şiddetli bir enfeksiyondur. Yenidoğan ve çocuklarda, erişkinlere 
göre daha sık görülür. Deriyi yaygın olarak tutabilen eritem ve 
hızla rüptüre olup geniş erozyonlar bırakan Nikolsky belirtisi 
pozitif gevşek büllerle karakterizedir. Cilt biyopsisi tanıyı kesin-
leştirse de bu işlem nadiren gerekir. Staphylococcus aureus her-
hangi bir odakta saptanabilir ancak patlamamış büller sterildir. 
Stafilokoklara yönelik uygun antibiyotik tedavisi yanında ya-
nıktakine benzer cilt bakımı ve yeterli sıvı tedavisi verilmelidir.
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