
The Value of C-reactive Protein, Procalcitonin, 
Interleukin-6 Levels to Predict Urinary Tract 
Infection in Children with Fever without A Focus

Özet
Amaç: Bir-36 ay grubu bebek ve çocuklarda “akut 
odağı belli olmayan ateşin” en sık nedenlerinden biri 
idrar yolu enfeksiyonu (İYE) olmasına rağmen bu yaş 
grubu çocuklarda idrar değerlendirmesi için idrar 
örneği alma teknik olarak zordur. Bu nedenle İYE 
öngörmek için kullanılabilecek klinik ve laboratuar 
bulgulara ihtiyaç vardır. Bu çalışmanın amacı, bir–36 
ay arasındaki akut odağı belli olmayan ateş tanısı 
alan olgularda İYE saptanma sıklığını, İYE öngörme-
ye yardımcı olabilecek klinik özelliklerin ve C-reaktif 
protein, prokalsitonin, interlökin-6 düzeylerinin sap-
tanmasıdır.
Gereç ve Yöntemler: Çocuk Acil Servisine ateş sebe-
biyle başvuran ve başvuru sırasında ateşi ≥38,0°C 
saptanan yaşları bir -36 ay arası olan “akut odağı 
olmayan ateş” tanısı alan olgularda ileriye dönük ola-
rak yapıldı. Olgular klinik ve laboratuar bulgular 
yönünden değerlendirildi. Verilerin analizi SPSS for 
Windows 15,0 programında yapıldı.
Bulgular: Çalışma grubunun (n=90) yaş ortancası 7 
ay (1-36) olup İYE sıklığı %33,3 olarak saptandı. İdrar 
kültüründe üreme saptanan olguların hepsinde 
Escherichia coli üredi. İdrar yolu enfeksiyonu olan ve 
olmayan çocuklarda klinik özellikler yönünden fark 
saptanmadı. Laboratuar bulgulardan beyaz küre, 
absolü nötrofil sayısı, periferik yayma bulguları ve 
interlökin-6 arasında fark saptanmazken C-reaktif 
protein ve prokalsitonin düzeyleri İYE grubunda daha 
yüksek saptandı (p<0,05).
Sonuç: Sonuç olarak 1-36 ay arası akut odağı olma-
yan ateşi olan çocuklarda İYE sık görülen bir enfeksi-
yon olup çocuklar mutlaka idrar ve idrar kültürü ile 
değerlendirilmelidir. Laboratuar bulgulardan C-reaktif 
protein ve prokalsitonin destekleyici bulgu olarak kul-
lanılabilir. Çocuklarda idrar yolu enfeksiyonunu öngör-

Abstract
Objective: Urinary tract infections (UTIs) are one of 
the most common causes of acute fever without a 
focus in children between 1-36 months old, although 
obtaining urine for urine analysis is technically difficult 
in this age group. Therefore, there is a need for clinical 
and laboratory evidence to predict UTIs. The aim of 
this study is to determine the frequency of urinary 
tract infections in children between 1-36 months with 
acute fever of without a focus and the laboratory evi-
dence, like C-reactive protein, procalcitonin, and inter-
leukin-6 levels, that would help to predict urinary tract 
infections.
Material and Methods: Febrile children presenting to 
a pediatric emergency department, ages ranging 
between 1-36 months old and body temperature 
being ≥38.0°C, with a source of fever that was unde-
tectable clinically, were enrolled in this prospective 
study. Patients were evaluated according to clinical 
and laboratory findings. The data were analyzed using 
SPSS software, version 15.0.
Results: A total of 90 patients were enrolled in this 
study. The median age was 7 months. The frequency 
of urinary tract infections was 25%. Escherichia coli 
was detected in all cases with positive urine cultures. 
There was no difference in clinical features between 
children with and without urinary tract infections. 
Laboratory findings, including white blood cell count, 
absolute neutrophil count, peripheral blood smear, 
and interleukin-6, were not statistically different 
between the two groups, whereas C-reactive protein 
and procalcitonin levels were significantly higher in 
the UTI group (p<0.05).
Conclusion: In conclusion, UTI is a frequent infection 
in 1-36-month-old children with fever without a focus, 
and the urine test with urine culture must certainly be 
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Giriş

Ateş, çocukluk yaş grubunda hastaneye en sık başvu-
ru sebepleri arasında olup, önemli ve aileleri kaygılandı-
ran bir semptomdur. Üç yaş altındaki çocuklarda acile ilk 
başvuru sebeplerinin % 15’inden ateş sorumludur (1, 2).

Ateşli bebek ve çocukların % 20’sinde fizik muayene-
de ateşe neden olabilecek odak saptanamaz ve bu olgu 
grubu ‘Akut odağı belli olmayan ateş’ olarak tanımlanır. 
Akut odağı belli olmayan ateş tanısı alan çocukların 
büyük çoğunluğunun hastalığı hafif seyirlidir ve viral has-
talıklar nedeni ile oluşur (1, 3).

İdrar yolu enfeksiyonu (İYE), bir-36 ay grubundaki 
“Akut odağı belli olmayan ateşi” olan çocuklarda en sık 
saptanan bakteriyel enfeksiyondur (1, 4, 5). İngiliz literatü-
ründe %2,1-7,0 sıklığında bildirilmektedir (6-8). 
Türkiye’den yapılmış bir çalışmada ise aynı olgu grubun-
da İYE sıklığını %16,0 olarak bildirilmiştir (9).

Bir-36 ay grubu bebek ve çocuklarda “Akut odağı belli 
olmayan ateşin” en sık nedeni İYE olmasına rağmen bu 
yaş grubu çocuklarda idrar değerlendirmesi için idrar 
örneği alma teknik olarak zordur. Bu nedenle İYE öngör-
mek için kullanılabilecek klinik ve laboratuar bulgulara 
ihtiyaç vardır. Yapılan bir çalışmada ateşi ≥39,0°C olan iki 
yaştan küçük çocuklarda İYE sıklığı ateşi 38,0-38,9°C 
olanlara göre daha yüksek saptanmıştır (6).

C-reaktif protein (CRP), bakteriyel ile viral enfeksiyon-
ların birbirinden ayırımında güvenilir bir yöntem olarak 
kabul görmektedir. (1, 10-13). Prokalsitonin (PCT), akut 
faz reaktanı olup bakteriyel enfeksiyonlar için yeni bir gös-
terge olarak kabul edilmektedir. Yapılan çalışmalarda 
PCT’nin, akut pyelonefrit ve böbrek hasarını belirlemede 
CRP ve ESH göre daha güvenilir bir gösterge olarak kul-
lanılabileceği bildirilmiştir (13-16). İnterlökin -6 (IL-6), 
özellikle yeni doğanlarda sepsis göstergesi olarak kullanı-
ma girmiştir. Sepsis ve özellikle gram (-) bakterilerin yap-
tığı enfeksiyonlarda IL-6 yüksek bulunmuştur (17-21). Alt 
ve üst İYE birbirinden ayırt etmede kullanımı ile ilgili çalış-
malar mevcuttur. Fakat literatürde 1-36 ay arası akut 
odağı olmayan ateşi olan çocuklarda İYE öngörme ile 
ilgili IL-6 düzeyinin değerlendirildiği çalışma bulunmamak-
tadır.

Bu çalışmanın amacı, bir-36 ay arasındaki akut odağı 
belli olmayan ateş tanısı alan olgularda İYE saptanma 

sıklığını, İYE öngörmeye yardımcı olabilecek klinik özellik-
lerin ve CRP, PCT, IL-6 düzeylerinin saptanmasıdır.

Gereç ve Yöntemler

Bu çalışma, Aralık 2011-Kasım 2012 tarihleri arasın-
da, Çocuk Acil Servisine ateş sebebiyle başvuran ve 
başvuru sırasında ateşi ≥38,0°C saptanan (timpanik yön-
temle), yaşları 1 -36 ay arası olan, öykü ve fizik muayene-
de ateş odağı saptanmayıp “akut odağı olmayan ateş” 
tanısı alan olgularda ileriye dönük olarak yapıldı.

Öykü ve/veya fizik bakı ile ateş için bir odak bulunan 
çocuklar (öksürük, burun akıntısı, hapşırık, dizüri, kulak 
ağrısı, otit, vb), ateş şikayeti ile getirilen fakat hastaneye 
başvuru sırasında ve izleminde ateşi saptanmayanlar, son 
iki-72 saat içinde aşılananlar, son 7 gün içinde antibiyotik 
alanlar, nedeni bilinmeyen ateş tanısı almış olan ve 7 
günden uzun süren ateşi olanlar, immün yetmezliği ve 
kronik hastalığı olanlar, immünsüpresif ilaç alanlar, idrar 
kateteri ve ventriküloperitoniyal şantı olanlar, tekrarlayan 
İYE olanlar ve üriner sistem anatomik bozukluğu olanlar 
çalışmaya alınmadı.

Ailelere çalışmanın amacı ve yöntemleri hakkında 
bilgi verildi; sözlü onamı alınanlar çalışmaya dahil edildi.

Olguların yaş, cinsiyet, başvuru mevsimi, evde ölçü-
len ve başvuru anındaki vücut sıcaklıkları (°C), hastane-
deki izlemi sırasında ateşin kaç dakikada düştüğü, ateşin 
kaç gün devam ettiği, eşlik eden diğer semptomlar, fizik 
muayene bulguları (solunum sayıları, solunum sistemi 
bulguları, kalp tepe atım hızları, kan basıncı, hepatome-
gali ve splenomegali), laboratuvar bulguları [tam kan ve 
beyaz küre sayısı, absolu nötrofil sayımı, eritrosit sedi-
mentasyon hızı (ESH), periferik yayma, C-reaktif protein 
(CRP), interlökin-6 (IL-6), prokalsitonin (PCT), tam idrar 
tetkiki, akciğer filmi, kan ve idrar kültürleri], kullanılan anti-
biyotikler ve süreleri, hastanede yatış süreleri ayrıntılı 
olarak kaydedildi.

Her olgunun ayrıntılı fizik incelemesi yapıldı.
Tam kan sayımı, elektronik hücre sayıcılar ile 

(Beckman Coulter LH 780, USA) yapıldı. Cihazın refe-
rans aralığı beyaz küre için 4-10,5 x1000/µL, hemoglo-
bin için 12-15g/dL idi. Periferik yayma değerlendirmesin-
de, Giemsa ile standart olarak boyandıktan sonra 100 
hücre sayıldı; beyaz küre sayımında lenfosit, nötrofil ve 

mede interlökin-6 düzeylerinin değerlendirildiği daha geniş kap-
samlı çalışmalara ihtiyaç vardır. (J Pediatr Inf 2014; 8: 165-70)
Anahtar kelimeler: Akut odağı belli olmayan ateş, idrar yolu 
enfeksiyonu, çocuk, C-reaktif protein, prokalsitonin, interlökin-6

assessed in these children. Laboratory findings, including 
C-reactive protein and procalcitonin, can be used as supporting 
evidence. There is a need for large trials evaluating the value of 
interleukin-6 levels to predict urinary tract infections in children.
(J Pediatr Inf 2014; 8: 165-70)

Key words: Acute fever with unknown origin, urinary tract infec-
tions, child, C-reactive protein, procalcitonin, interleukin-6
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çomak sayısı yaş grubuna göre değerlendirildi. Çomak 
yüzdesi %5’in üstünde olan olgular sola kayma olarak 
kaydedildi (22).

Eritrosit sedimantasyon hızı, ALİFAX THL spa cihazı 
ile çalışıldı. Cihazın referans aralığı ESH:0-20 mm/saat 
idi. C-Reaktif Protein, nefelometrik yöntemle (BN™  
II System simens, C-reactive protein reagentrlanda) ile 
çalışıldı. Cihazın referans aralığı, CRP, 0,0-0,4 mg/dL’dır. 
Prokalsitonin, “cobas e 411 analyzer”, ECL technology ile 
çalışıldı. Cihazın referans aralığı, 0,0-0,05 ng/mL idi. 
İnterlökin-6, MLX Luminometer Catalog Number ML1000 
DYNEX TECHNOLOGIES, Inc. ile çalışıldı. Cihazın refe-
rans aralığı, 0,0-12,7 pg/mL idi. İnterlökin -6, 74 olguda 
bakıldı (İYE’da 22, diğer grupta 52 olgu).

Olguların genital bölgesi sabunlu su ile temizlendikten 
sonra plastik idrar torbası üretrayı içine alacak şekilde 
uygulandı. Standart idrar tahlili LabUMat & Urised - 
Complete Urine Analyzer System kullanılarak (77 
ELEKTRONİKA) değerlendirildi. İdrar sedimenti ise tüpe 
konan idrarın 2000 devirde 5 dakika çevrilmesi sonucu 
üstteki kısmın dışa atılması ve dipteki kısmın lama alına-
rak mikroskopta incelenmesi ile yapıldı. Dipstik ile nitrit 
(+), lökosit esteraz (+) ve her mikroskop alanında 5’ten 
fazla eritrosit ve/veya lökosit bulunması İYE lehine anlam-
lı kabul edildi (23).

İdrar kültürü için örnek, mesane kontrolü sağlayama-
yan çocuklarda kateter yöntemiyle, mesane kontrolü olan-
larda ise orta akım idrarı ile alındı. İdrar kültürü, gelen 
örnek, bir EMB ve bir kanlı besiyerine sürülerek seyrek 
ekildi. Mumlu kavanoz içerisinde 37°C’deki etüve kaldırıl-
dı. Bir sonraki gün üreyen bakterinin hemoliz durumuna 
göre değerlendirildi. Kan kültürü, BacT/ALERT® 3D 
Microbial Detection System ile çalışıldı. Yedi güne kadar 
üreyen bakterinin hemoliz durumuna göre değerlendirildi; 
üremesi olanlardan antibiyogram çalışıldı.

İdrar yolu enfeksiyonu tanısı, idrar analizinde bozuk-
luk ve idrar kültüründe >100 000 koloni tek mikroorganiz-
ma üreyen olgulara konuldu (23). İdrar kültüründe birden 
fazla mikroorganizma üreyenler kontaminasyon kabul 
edildi (n=12). Kontaminasyon olan olgular değerlendirme 
dışı bırakıldı. İdrar kültüründe üreme olanlar Grup 1 
(n=30), üremeyenler Grup 2 (n=60) olarak gruplandı.

İstatistiksel Analiz
Verilerin analizi Stastistical Package for the Social 

Sciences (SPSS Inc. Chicago, IL, USA) for Windows 
15,0 programında yapıldı. Sürekli ve kesikli sayısal 
değişkenlerin dağılımının normale yakın olup olmadığı 
Kolmogorov Smirnov testiyle araştırıldı. Tanımlayıcı ista-
tistikler sürekli ve kesikli sayısal değişkenler için ortala-
ma ± standart sapma veya ortanca (en küçük - en 
büyük) şeklinde, kategorik değişkenler ise olgu sayısı ve 
‘%’ biçiminde gösterildi.

Gruplar arasında ortalama değerler yönünden farkın 
önemliliği Student’s t testiyle ortanca değerler yönünden 
farkın önemliliği ise Mann-Whitney U testi ile araştırıldı. 
Kategorik değişkenler Ki-Kare testiyle değerlendirildi;  
p<0,05 için sonuçlar istatistiksel olarak anlamlı kabul 
edildi.

Bu çalışma, Sağlık Bakanlığı Ankara Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi Eğitim Planlama ve Koordinasyon 
Kurulu’ nun izni ile yapıldı.

Bulgular

Bu çalışmaya, Çocuk Acil Servisi’ne ateş şikayeti ile 
başvuran, 1-36 ay arası (ortanca 7 ay) ve akut odağı 
olmayan ateş tanısı alan 102 olgu kabul edildi. On iki 
olgunun idrar kültürü kontamine olarak geldiği için dışlan-
dı. Toplam 90 olgudan 30 ‘unda (%33,3) idrar kültüründe 
üreme saptandı. İdrar kültüründe üreme saptanan olgula-
rın hepsinde E.coli üredi.

Bir-üç ay arası (n=20) olguların %20,0’ınde (n=4), 3-36 
ay arası (n=70) olguların %37,1’inde (n=26) İYE saptandı 
(p=0,186). Grup 1 ve 2 arasında yaş ve cinsiyet arasında 
istatistiksel olarak anlamlı farklılık görülmedi (p>0,05).

Çocukların hepsine yaşına uygun aşılar yaptırılmıştı.
İdrar yolu enfeksiyonu en az yaz aylarında (%13,3, 

n=4) saptanmakla birlikte, Grup 1 ve 2 arasında mevsim-
sel fark saptanmadı (p=0,147).

Grup 1 ve 2 arasında, başvuru anındaki ve evde ölçü-
len ateşin derecesi, ateşin düşme süresi ve hastanedeki 
ateşli gün sayısı arasında istatistiksel anlamlı ilişki sap-
tanmadı (p>0,05). Hastanede takip süresi İYE saptanan-
larda 2,5 gün (1-8), saptanmayanlarda 5 gün (1-20) ola-
rak bulundu (p=0,001).

Grup 1’de CRP, ESH, PCT düzeyleri Grup 2’ye göre 
istatistiksel olarak daha yüksek saptandı (p<0,05) (Tablo 1). 
IL-6 düzeyleri arasında fark saptanmadı (p=0,523).

Tartışma

Bir-36 ay grubu bebek ve çocuklarda “Akut odağı belli 
olmayan ateşin” en sık nedeni İYE dur. Oysa, bu yaş 
grubu çocuklarda idrar değerlendirmesi için idrar örneği 
alma teknik olarak zordur. Bu nedenle İYE’nu öngörmek 
için kullanılabilecek klinik ve laboratuar bulgulara ihtiyaç 
vardır. Bu çalışmada akut odağı olmayan ateş tanısı alan 
bir-36 aylık çocuklarda İYE sıklığı %33,3 olarak saptandı. 
İdrar yolu enfeksiyonu olan grup ile diğer grup arasında 
başvuru anındaki ve evde ölçülen ateşin derecesi, ateşin 
düşme süresi ve hastanedeki ateşli gün sayısı arasında 
fark saptanmadı. İdrar yolu enfeksiyonu olan olgularda 
CRP, ESH, PCT düzeyleri yüksek saptanırken, IL-6 düzey-
leri arasında fark bulunmadı.
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Çocukluk çağında ateş, hekime en sık başvuru 
nedenlerinden biridir; hem aileler, hem de hekimlerin 
telaşlanmasına neden olmaktadır. Ateş nedeniyle dokto-
ra getirilen çocukların büyük kısmını üç yaş altı çocuklar 
oluşturmakta ve bu olguların yaklaşık %20’sinde öykü ve 
fizik muayene ile belirgin bir enfeksiyon kaynağı bulun-
mamaktadır (1, 2). İdrar yolu enfeksiyonu, akut odağı 
olmayan ateş tanısı alan olgularda en sık bakteriyel 
enfeksiyondur (24). İki yaşın altındaki ateşli çocuklarda 
İYE sıklığı, %2,1-7,4, sıklıklarında bildirilmektedir (6-8, 
25). Machado ve ark.’nın (26) yaptıkları çalışmada İYE 
sıklığı %7,4 olarak bildirilmiştir. Lin ve ark.’nın (27) yap-
tığı çalışmada ise ateşli süt çocuklarında %20’nin üze-
rinde idrar kültürde üreme saptanmıştır. Ülkemizde iki 
yaş altı çocuklarda akut odağı olmayan düşük riskli 
ateşli çocuklarda yapılan çalışmada İYE sıklığı %16 ola-
rak saptanmıştır (9). Çalışmamızda akut odağı olmayan 
ateş tanısı olan olguların %33,3’ünde İYE saptandı. Bu 
oranın diğer çalışmalar göre daha sık olmasının nedeni 
ülkemizde İYE sıklığının daha yüksek olması ve çalış-
manın üçüncü basamak hastanede yapılması nedeniyle 
dış merkezlerden hasta yönlendirilmesi nedeniyle olabi-
leceği düşünüldü.

İki yaşından küçük bebeklerde ateş, genellikle idrar 
yolu enfeksiyonunun tek bulgusudur (24, 28, 29). Yapılan 
bir çalışmada ateşi ≥39,0°C olan iki yaştan küçük çocuk-
larda İYE sıklığı ateşi 38,0-38,9°C olanlara göre daha 
yüksek saptanmıştır (6). Çok merkezli olarak çocuk acil 
ünitelerinde iki yaştan küçük çocuklarda yapılan bir çalış-
mada da ateşi ≥39,0°C olan çocuklarda İYE sıklığı ateşi 
38,0-38,9°C olanlara göre daha yüksek bildirilmiştir (6). 
Bizim çalışmamızda İYE olan ve olmayanlar arasında 
ateşin derecesi ve süresi yönünden fark saptanmadı.

İdrar yolu enfeksiyonu, özellikle kızlarda en sık bakte-
riyel enfeksiyondur (24). Literatürde özellikle küçük yaş ve 
kız cinsiyette İYE’nun daha sık olduğu bildirilmektedir  
(1, 2, 4-6). Çalışmamızda ise, İYE tanısı alan ve almayan 
gruplar arasında arasında cinsiyet açısından farklılık 
görülmedi. Bunun nedeni, çalışma grubunun diğer grupla-
ra göre daha küçük olması olabileceği düşünüldü.

İdrar yolu enfeksiyonu olan çocuklarda, akut faz gös-
tergeleri olan CRP, ESH ve PCT düzeyleri, çalışmamızda 
olduğu gibi, daha yüksek olabilmektedir. Yapılan çalışma-
larda PCT’nin, akut pyelonefrit ve böbrek hasarını belirle-
mede CRP ve ESH göre daha güvenilir bir gösterge ola-
rak kullanılabileceği bildirilmiştir (13-16). Bizim çalışma-
mızda da İYE olan olgularda CRP, ESH ve PCT düzeyleri 
daha yüksek saptandı.

İnterlökin-6 düzeyi, çocuklarda alt, üst İYE ayırt etme-
de ve renal skarın belirlenmesinde kullanılması ile ilgili 
çalışmalar vardır. Bu çalışmalardan bazılarında İL-6 düze-
yi yararlı bulunurken bazılarında yararsız olduğu bildiril-
miştir (17-21). Literatürde İL-6’nın akut odağı olmayan 
ateşi olan çocuklarda İYE öngörmedeki yeri ile ilgili çalış-
ma bulunmamaktadır. Bizim çalışmamızda akut odağı 
olmayan ateşi olan çocuklarda İYE öngörmede İL-6 yarar-
lı bir gösterge olarak bulunmadı.

Sonuç

Sonuç olarak 1-36 ay arası akut odağı olmayan ateşi 
olan çocuklarda İYE sık görülen bir enfeksiyon olup 
çocuklar mutlaka idrar ve idrar kültürü ile değerlendirilme-
lidir. Laboratuar bulgulardan CRP, ESH ve PCT destekle-
yici bulgu olarak kullanılabilir. İnterlökin-6 düzeylerinin 
değerlendirildiği geniş çalışmalara ihtiyaç vardır.

Tablo 1. İdrar kültüründe üreme olan ve olmayan grupların laboratuvar, kültür sonuçları (n=90).

Değişkenler	 Grup1 (n:30)	 Grup2 (n:60)	 P-değeri

Hemoglobin(gr/dl) (ortalama±SD)	 10,9±1,0	 10,9±1,0	 0,767a

Beyaz küre sayısı** (103/mm3)	 13,7 (3,7-32,5)	 14,0 (3,6-34,8)	 0,387b

Absolu nötrofil sayısı** (103/mm3)	 8,4 (1,7-22,5)	 7,9 (0,9-29,3)	 0,369b

Periferik yayma [n (%)]			   0,730c

Parçalı 	 15 (50,0)	 28 (46,3)	

Lenf	 15 (50,0)	 32 (53,7)	

Çomak sayısı yüksek olan olgu sayısı [n (%)]	 17 (47,2)	 24 (44,4)	 0,795c

Trombosit sayısı** (*103/mm3)	 354,2±117,0	 355,6±111,5	 0,952a

Eritrosit sedimantasyon hızı** (mm/saat)	 25,5 (2,0-106,0)	 7,5 (2,0-111,0)	 0,002b

C-reaktif protein** (mg/dL)	 5,1 (0,3-17,1)	 1,7 (0,3-27,0)	 0,004b

Prokalsitonin** (ng/mL)	 0,79 (0,1-30,2)	 0,25 (0,1-7,1)	 0,034b

Interlökin-6**(n:74) (pg/mL)	 25,6 (0,4-125,2)	 31,0 (2,6-235,3)	 0,523b

a: Student’s t testi, b: Mann-Whitney U testi, c: Pearson’un Ki-Kare testi.
*: Sütun yüzdesi
**: [ortanca(min-max)].
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