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Diinyada Polio’da Son Durum
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Poliomiyelit oldukca bulasici olan ve virUsler tarafindan
meydana getirilen bir hastaliktir. Sinir sistemini invaze ede-
rek saatler icerisinde paralizi ile sonuclanabilmektedir. insan-
dan-insana, fekal-oral yolla veya daha az siklikta olmak Uzere
kontamine sular veya yiyeceklerle bulasip, bagirsaklarda ¢o-
galmaktadir. Baslangicta ates, istahsizlik, bas agrisi, kusma,
ensede sertlik ve ekstremitelerde agri semptomlari goriilebilir.
iki ylizde bir olguda ise geri déniisiimsiiz paralizi gelisirken
(genellikle ayaklarda), bunlarin %5-10'unda ise solunum kas-
lari tutularak neticesinde 6lim olmaktadir. Poliovirlisler sadece
insanlari enfekte eder, hayvan rezervuari yoktur. Sanitasyonun
kotl oldugu ulkelerde ve bes yas alti cocuklarda gorilme sik-
g1 fazladir. Poliomiyelit hastaliginin herhangi bir tedavisi yok-
ken, korunma yollari &nemlidir. Cocuklarda bircok kez yapilan
poliomiyelit asisi ile hayat boyu korunma saglanmaktadir. Era-
dikasyon programi (PEP) tim diinyada oldugu gibi tlkemizde
1989 yilindan bu yana yiritulmektedir. En son yerli vahsi poli-
ovirlis 1998 yilinda saptanmis ve takip eden donemde Avrupa
bolgesi ulkeleri ile birlikte Tirkiye'de “poliodan arindiriimis bol-
ge”sertifikasi almistir. Bu durumun stirdirilmesi icin slirveyans
esastir.

Olgu Sayilar

Etkin asilama ve korunma 6nlemleri sayesinde tim din-
yada 1988 yilindan itibaren poliomiyelit olgularinda %99 ora-
ninda azalma gozlenmis olup, 1988 yilinda 125'in tizerinde Ul-
kede endemik olan hastalik, 2017 yilina gelindiginde sadece
U¢ Glkede (Nijerya, Pakistan, Afganistan) endemik olarak kal-
mistir. 1988 yilinda hesaplanan olgu sayisi 350.000 iken, 2016
yilinda bu sayi 37'e diismstr. Global Polio Eradikasyon Ku-
rulusu’nun (Global Polio Eradication Initiative) verisine gére

2017 Ocak-14 Temmuz 2017 tarihleri arasinda vahsi poliovirls
(WPV) olgu sayisi yedi, asl turevi poliovirise (Vaccine-Derived
Poliovirus-cVDPV) bagh 27 olgu bildirilmistir (Tablo 1). 2017 yi-
linda gortlen asi tirevi poliovirlis olgulari Suriye ve Kongo'dan
olmustur. Ug vahsi sustan (tip 1, tip 2, tip 3) biri olan tip 2, 1999
yilinda eradike edilmis olup, polioviris tip 3 ise Kasim 2012'de
en son Nijerya'da rapor edilmis, bundan sonra tim diinyada tip
3’e bagl baska olgu bildirilmemistir.

Tablo 1. Tip 1 vahsi polioviris ve sirkiile olan asi tiirevi poliovirls

olgulari
1 Ocak-14 Temmuz 2017
Total olgu sayisi
WPV cVDPV
Global 7 27
Endemik Ulkeler 7 0
Non-endemik tlkeler 0 27
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