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Yenidoganda Mastit ve Meme Apsesi

Mastitis and Breast Abscess in a Newborn
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Otuz glinliik kiz, emmede azalma, huzursuzluk, sag memede
kizarkhk ve sislik yakinmasi ile getirildi. Hastanin birkag¢ glin
once huzursuzlugunun basladigi, emmesinin azaldig, iki glin
once de sag memesinde kizariklik ortaya ¢iktigi, memesinde
giderek sislik oldugu 6grenildi. Hastanin atesi yoktu. Muayene-
sinde sag meme cevresinde kizariklik, 1si artisi ve yaklasik 2 cm
capinda fluktuasyon veren sislik saptandi. Hastaya mastit ve
meme apsesi tanisi konuldu. intravendz ampisilin-sulbaktam
tedavisi baslandi. Apse drenaj materyalinde gram-pozitif kok
gozlendi, kiilturiinde Staphylococcus aureus Uredi. Ayni etken,
annenin ve bebedin burun sirlnti kiltlrlerinde de saptandi
ve her ikisine de buruna topikal mupirosin verildi. izlemde has-
tanin mastit bulgulan geriledi. Ampisilin-sulbaktam 10 gin,
ardindan dort giin boyunca oral amoksisilin-klavulanik asit
verilerek tedavi tamamlandi.

Meme dokusunun enfeksiyonu olan mastit, yenidoganlarda
nadiren gorillr. Cogunlukla fizyolojik meme dokusu hipertro-
fisinin aile bireyleri tarafindan ovulmasi veya sikilmasina bagli
olarak meydana gelir. Bu durum meme bolgesinde, cilt biitiin-
[igundn bozulmasi ve mikroorganizmanin cilt alti dokulara
invazyonuna neden olur. Boylece mastit ve/veya meme apsesi
gelisir. Mastitte etkilenen memede sislik, kizariklk, is1 artigi en
stk gorilen klinik bulgulardir, nadiren meme basindan akinti

da gozlenebilir. Mastit apseye donusirse fluktuasyon veren
kitle saptanabilir. Ultrasonografi, mastitin meme apsesinden
ayriminda ve tedaviyi yonlendirmede yardimci olabilir. Yenido-
gan mastitine en sik neden olan etken S. aureustur. Genellikle
10 ila 14 giin boyunca antibiyotik tedavisi vermek yeterlidir.
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