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Abstract

Giris: Ektoparazitler, diinya capinda saghgi tehdit edici en 6nemli pa-
tojenlerden biri olmakla birlikte bas biti infestasyonu (BBI) 6zellikle ilko-
kul cagindaki ¢ocuklarda siklikla rastlanilan bir hastaliktir. Bu calismanin
amaci, iranli okul cagindaki cocuklarin BBi ile alakali bilisleri, risk algilar
ve davranissal Ozelliklerini arastirmak ve ektoparazitlerin halk saghgi
Uzerindeki yukiinu hafifletmek adina ileriki stratejik planlamalarin ol-
gunlasmasini desteklemek icin kanita dayal bilgiler sunmakti.

Gereg ve Yontemler: Bu enine kesit ¢alisma, iran’in batisinda bulunan
Paveh sehrinde en yiiksek BBi prevalansina sahip iki ilkokula kayrtli olan
6-11 yas arasindaki rastgele secilmis 350 6grenci lzerinde uygulandi.
Galismanin veri toplama araci, genisletilmis Saglik inang Modeli (SiM)
temelinde uyarlanmis ve arastirmaci tarafindan gelistirilmis bir aracti.

Bulgular: Ortaya ¢ikan modelin uygun indeksleri kabul edilebilir aralik
civarindaydi. Calisma verilerinde kullanilan yapisal esitlik modellemesi
(YEM), 6grencilerin ilgili saglik davranisinda en glicli etkiye sahip olan
yordayicinin “algilanan BBIi duyarliligi” oldugunu ortaya cikardi. Ogrenci-
lerin BBI-iliskili saghk davranislarinin diger 6nemli yordayicilari “algilanan

engeller ve siddet”idi.

Sonug: Yiritilen bu calisma, okul cagindaki cocuklarda BBi-iligkili 6n-
leyici davraniglarin uyarlanmasinda yordayicilarin 6ngérilmesi ¢abasi
ile iyi uyusmus ve BBI prevalansini azaltmak icin uygulanacak ampirik

Objective: Ectoparasites are one of the important health-threatening
pathogens worldwide, and head lice infestation (HLI) is a common dis-
ease among primary school-aged children. The intent of the current
research was to envisage Iranian school-aged children’s cognitions, risk
perceptions and their behavioral attributes with regard to HLI and ul-
timately to outline an evidence-informed basis to support formulation
of future strategic directions in alleviation of the ectoparasite’s public
health burden.

Material and Methods: This cross-sectional study was conducted on
350 randomly selected students aged 6-11 years who had been enrolled
in two elementary schools with the highest prevalence rate of HLI in the
city of Paveh, West of Iran. Study data collection tool was a researcher
constructed instrument which had been adapted based on the extend-
ed Health Belief Model (HBM)'s constructs.

Results: The concluded model fit indices were all in the vicinity of ac-
ceptable range. The utilized structural equation modeling (SEM) on the
study data revealed that perceived susceptibility of HLI had the stron-
gest impact of the students’ relevant health behavior. Other important
predictors of the students’ HLI-related health behavior were their per-
ceived barriers and severity.

Conclusion: The conducted study aligns well with the efforts to rec-
ognize predictors of adapting HLI-related preventive behaviors among
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saghk mudahaleleriicin kanit saglamasi agisindan ileriye dogru atilmis bir
adimdir.

Anahtar Kelimeler: Pedikiiloz, bas biti, saglik inan¢ modeli, risk algilari,
ilkokul

Giris

Ektroparazitler diinya ¢apinda saghgdi tehdit edici en 6nem-
li patojenlerden biridir (1) ve bas biti infestasyonuna (BBI) yol
acgan Pediculus humanus capitis 21. ylizyilda bile insanoglunu
ve dzellikle halen okul cagindaki cocuklariistila eden en yaygin
biyolojik varliktir (2,3). BBI veya pediculosis capitis, hem gelis-
mis hem de gelismekte olan bircok tilkede endemik bir hasta-
liktir (4) ve sadece Amerika Birlesik Devletleri'nde bile 6zellikle
kiz cocuklarinda ve 3-11 yas arasindaki ¢cocuklarda yilda 6-12
milyon arasinda yeni vaka gorildigu tahmin edilmektedir
(2,5). infestasyon, cocuklarda, ebeveyn, égretmen ve bakici
gibi cocukla yakin temasta olan ¢cogunlukla 24-36 yas arasin-
daki yetiskinlere de yayilabilir (6). BBI g6z éniine alindiginda
sosyo-ekonomik hicbir gradyan bulunmazken bu parazit farkh
sosyoekonomik altyapilara sahip her konakta yasabilir (7). Bu
hastalik yillik 12-24 milyon kayip is gliniinden sorumludur ve
dogrudan ya da dolayli ekonomik yiikii milyarlarca ABD dolari-
ni asabilmektedir (3,8).

infestasyon can sikicidir ve genellikle kasintiya, huzur-
suzluga, cilt iritasyonuna, sosyal stigmatizasyona ve ¢zellikle
genc cocuklarda sekonder enfeksiyona yol acabilir (9). Ayrica,
genis capta infestasyonda BBi'nin okul cagindaki cocuklarda
konjunktivit, servikal lenfadenopati (10), alerjik reaksiyonlar
ve anemiye yol actigi bildirilmistir (11,12). Pediculus humanus
capitis yasam dongusi insan konaginin varhigina baghdir ve
parazit sa¢ kil gévdesinin proksimal kismina yumurtalari bira-
kir ve bu yumurtalar disi bitin yapiskan sekresyonlari ile saca
sikicr tutunurlar (13). Sirkeler genellikle bir hafta icinde yu-
murtadan cikar ve parazit bulasi insandan insana yakin temas
veya yumurtalar kumas ipliklerine sikica tutunup neredeyse
bir aya kadar canli kalabildikleri icin esarp, carsaf, yastik kili-
fi, havlu, tarak ve sapkalar yoluyla gerceklesir (14). Pedikiloz,
birtlenme, Orta Dogu'da ilkokul ¢cagindaki ¢cocuklarda yaygin
gorulen bir hastaliktir (15) ve komsu Ulkelerden infestasyonlu
insanlarin go¢ etmesi ve standart alti okul binalari ile siniflarin
asiri kalabaliklasmasi sebebiyle son yillarda iran okullarinda-
ki en 6nemli saglik sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir (16).
iranli okul cagindaki cocuklarda BBi prevalansi %1-30 arasinda
bildirilmistir (16-20).

Saglikh ahskanlik kazaniminda bireylerin risk algilari 6nem-
li oldugu icin (21) bu calismada genisletilmis Saglik inang Mo-
deli (SiM) (22,23) kuramsal cerceve olarak kullanildi ve iranl
okul cagindaki cocuklarin BBi ile alakali bilisleri, risk algilari ve
davranigsal 6zelliklerini arastirilip ektoparazitlerin halk saghig

school-aged children and is a step forward to provide evidence for empir-
ical health interventions to mitigate HLI prevalence.

Keywords: Pediculosis, head lice, health belief model, risk perceptions,
primary school

Uzerindeki ylkunG hafifletmek adina ileriki stratejik planla-
malarin olgunlagmasini desteklemek icin kanita dayali bilgiler
sunuldu.

Gereg ve Yontemler
Katilimcilar

Bu enine kesit calisma, iranin batisinda bulunan Paveh
sehrinde en yiiksek BBi prevalansina sahip iki ilkokula kayitli
olan 6-11 yas arasindaki rastgele secilmis 350 6grenci lzerin-
de 1 Eyliil-15 Kasim 2017 tarihleri arasinda uygulandi. Ornek-
lem biyiikligi, %50’k olasi veya beklenen BBi prevalansi
varsayimina dayanarak belirlendi. Dolayisiyla, rastgele secil-
mis 6-11 yaslari arasinda 1-6. siniflara giden 350 6grenciye ca-
lisamaya alinmak icin yaklasildi ve bu 6grencilerden 343’Giniin
ailesi cocuklarinin calismaya katilimini onayladi ve onam for-
munu okuyup, imzalayip geri getirdiler. Calismaya dahil olma
kriterleri, 6-11 yas arasinda olma, ¢alismaya katilmak icin go-
nulli olma, ¢alismaya uyma ve disincelerini arastirmacilarla
paylasmakti. Calisma disinda tutulma kriterleri ise herhangi
bir saglik sorunuyla iliskili alopesi veya calisma siirecinde BBI
disindaki herhangi bir cilt hastaligr idi.

Arag ve Usuller

Galismanin veri toplama araci, arastirmaci tarafindan olus-
turulmus ve hedef calisma grubu icin psikometrik acidan test
edilmis bir aracti (Bas Biti infestasyonuna iliskin Cocuklarin Alg
Olcegi-BBi-CAO) (24). Olcegin maddeleri, yogun literatir tara-
masi ile olusturuldu ve toplam 47 madde secildi ve genisletilmis
SiM’in temelinde yatan yapilara uygun olarak siniflandirldi (23)
(6grencilerin BBi-iliskili davranislarini élcen alti madde, algi-
lanan duyarliligr degerlendiren bes madde, algilanan siddeti
Olcen li¢ madde, algilanan engelleri belirleyen alti soru, algila-
nan faydayi arastiran bes soru, 6z-yeterlik Gizerine bes madde,
0z-kimlik lzerine dort madde, gelecek sonuglara iliskin dort
soru, gortinlisle alakali endiseleri 6lcen dort madde, algilanan
onemliligi degerlendiren (¢ soru ve bireyi hedeflenen dav-
ranisa yonelten ipuclarn hakkinda iki madde). Uzmanlardan
olusan bir panel, niteliksel icerigi ve ilk taslagin gecerliligini
onayladi ve yapisal gecerliligi aciklayici ve dogrulayici faktor
analizleri ile degerlendirildi. Lawshe'in icerik gegerlilik endeksi
(0.90) ve icerik gecerlilik orani (0.77) (25), tahmini alt 6lceklerin
Cronbach’s alfa (0.59) (26) ve sinif ici korelasyon (0.72) katsa-
yilari (27) 6lgedin makul i¢ tutarliigini ortaya koydu. Uygula-
nan istatiksel modelin uyum iyiligi, yaklasik hatalarin ortalama
karekoki (<0.08, x*< 0.05) degerleri, Tucker-Lewis Endeksi ve
karsilastirmali uyum endeksi (>0.9) tarafindan onaylandi (28).
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STATA 14. versiyon kullanilarak uygulanan temel bilesenler
analizi (29), 11-faktorli ¢6zimu destekledi. Tim faktorler tav-
siye edilen birden biiyiik eigen degerlerine sahipti (30,31) ve
11-faktorli ¢6zim toplam varyansin %44.46'sini agiklamak-
taydi. Bu sebeple, BBI-CAO'niin yapisal gecerliligi, cocuklarda
bas biti infestasyonuna iliskin risk faktorlerinin algisi Gizerinde
yapilacak calismalarda kullaniimak tizere onaylandi.

Sorular 3'lU-Likert tipi 6lcek ile “asla, nadiren ve bazen” ile
davranigsal alt dlcek icin “katilyorum, kararsizim, katilmiyo-
rum” olacak sekilde kurgulanmis, diger yapilar icin 0-2 arali-
ginda kodlama segenedi sunulmustu.

Veri Toplama

Calismanin yuratilecedi yerlere gitmeden 6nce Egitim
Bakanhgi ve Saglik ve Tip Egitimi Bakanliginin bélge merkez-
lerinin yerel makamlarindan gerekli tim resmi izinler alindi.
Veri toplamasi icin yliz ylize 6z tamamlama yontemi kullanildi.
Arastirmaci, calismanin amacini anlatip ailelerden ve 6grenci-
lerden onam almak adina okul mudyiiriyle belirlenen zaman-
da okul sinirlari icerisinde calismay! yiiritmeye ve verileri top-
lamaya bagsladl.

Bilgilendirilmis onam metni ve ¢alisma hakkinda bilgi ice-
ren brostir BBi-CAQ'ye eklendi ve cocuklardan bu paketi ailele-
rine teslim etmeleri istendi. Bilgilerin gizliligi, herhangi bir en-
den gostermeksizin ¢alismadan cekilebilecekleri ve calismaya
katihmin faydalari ebeveynler icin hazirlanmis olan brosiirler-
de basit bir dilde anlatildi. Cocuklarinin ¢alismaya katilmasina
izin vermeleri halinde 6zellikle birinci ve ikinci sinifa giden ¢o-
cuklarin ebeveynlerinden cocuklara BBI-CAQ doldurulurken
yardim etmeleri istendi.

Etik Onay

Bu calisma, Tebriz Universitesi Tip Bilimleri'ne bagl Tip
Etigi Mitevelli Heyetinden onay aldi (Onay sayisi: IRTBZMED.
REC.1396.187). Veri toplama siirecinde BBI-CAO'niin isimsiz
doldurulmasi saglandi ve sadece arastirmanin Uyelerine dol-
durulmus anketlere erisim izni verildi.

Veri Analizi

Genel sosyo-demografik ve infestasyonu-iliskili veriler icin
betimleyici istatistikler kullanildi. Ayni anda BBI-CAO'niin fak-
tér yapilanmasini ve genisletilmis Saglik inang Modelinin (SiM)
yapilari (23) arasindaki birliktelikleri veya olasi araci yollari in-
celemek icin en buytk olabilirlik kestirimi ile yapisal denklem
modeli (YDM) uygulanarak dogrulayici faktor analizi yapildi.
karsilastirmali uyum endeksi (KUE), Tucker-Lewis endeksi (TLE)
ve yaklasik hatalarin ortalama karekoki (YHOK), model uy-
gunlugunu degerlendirmek icin kullanildi ve KUE> 0.9, TLE>
0.9 ve YHOK< 0.08 kabul edilebilir araliklar olarak sayildi. An-
lamlilik diizeyi p< 0.1 olarak kabul edildi. Verilerin analizinde
SPSS versiyon 22 (32) ve STATA versiyon 14 (29) kullanildi.

Calisma, Helsinki Bildirgesine (33) uygun olarak yuratildi
ve calismanin amaci, hedefi ve usuli veli veya yasal vasilere
aciklandiktan sonra yazili bilgilendirilmis onam tim katilimci-
lardan alindi. Onam verenler ayrica ¢alisma verilerinin toplan-
masi saklanmasi hususunda isimsizlik ve gizliligin korunacagi
konusunda temin edildi.

Bulgular

Yaklagilan 6grenciler (350) arasinda ¢alismaya katilim orani
%98 olup toplam 343 ebeveyn cocuklarinin calismaya dahil
olmasina izin verdi. Katilimcilarin ve ebeveynlerinin egitim ve
sosyal-demografik bilgileri Tablo 1'de verilmistir. Calismaya
dahil edilen ebeveynlerin %47.3'U bir akademik dereceye sa-
hipken (anneler %15.5 ve babalar %31.8) %7.6 (anneler= %4.1
ve babalar=%3.5)'si okuma yazma bilmiyordu. Tabloda verilen
bilgilere gore, 6grencilerin %31.7'si ailesinde dort kisiden fazla
dye vardi.

Genisletilmis SIM'in temelinde gelistirilen aracin alt élcek-
lerinin Cronbach’s alfa tahmini i¢ tutarlilik 6l¢ciimleri Tablo 2'de
gOsterilmistir. Saglanan verilere dayanarak davranis (0.36),
algilanan engeller (0.59), 6z-yeterlik (0.51), gelecek sonugclari
g6z 6nlinde bulundurma (0.46) ve 6z-kimlik yapilarinin ig tu-
tarhhk katsayisi degerleri tavsiye edilen kabul edilebilir esik
degerlerin altindaydi (25) fakat diger yapilarin tahmini deger-
leri yliksek guvenilirlikteydi.

Sonuglanan model uygunluk endekslerinin hepsi kabul edi-
lebilir araliktaydi (x*/df< 5; p< 0.05; YHOK< 0.08, KUE> 0.9 ve
TLE> 0.9) ve genisletilmis Saglik inan¢ Modelinin (SiM) yapilari
(23) arasindaki birliktelikler veya olasi araci yollar Sekil 1'de gos-
terilmistir. Calisma verileri tizerinde kullanilan SiM, égrencilerin
ilgili davranislar izerinde en gliclii etkinin BBI'nin algilanan du-
yarliligi oldugunu ortaya cikardi (3= 0.14, p< 0.05). Ogrencilerin
BBi-iliskili saglik davranislarinda diger énemli yordayicilar ilgili
onleyici davranislar icin algilanan engeller (B=-0.11, p< 0.028)
ve BBi siddeti(B= 0.1, p< 0.086) idi (Tablo 3). BBi algilanan 6nemi
herhangi bir iliski gostermemistir.

Tartisma

Bu calisma, iranli okul cagindaki cocuklarda BBi-6nleyici
davranislarin baslica 6ngoriict faktorlerini ortaya cikarmak
icin uygulandi. Bulgulara dayanarak, tizerinde ¢alismanin yu-
riitiildigu iranh kiz 8grencilerin BBi-iliskili 6nleyici davranislari
uygulama olasiligr adina yuksek algilanan duyarhlk ve engel
ve disiik algilanan siddet baslica temsilcilerdi. Onceki calis-
malarda, algilanan duyarlilik ve siddet ile bireylerin saglikli
davranislari tercih etme gonalltliga arasinda glicli bir birlik-
telik kurulmustur (34,35). Kelimenin tam anlamiyla algilanan
tehdide isaret eden algilanan siddet ve algilan duyarhlik birlik-
teliginin, saghgi tesvik edici davranislarda bulunma olasiligini
dogrudan etkiledigi SiM'de ifade edilmistir (36). Herhangi bir
saglik durumuna iliskin daha yiksek seviyede algilanan sid-
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Tablo 1. Bas Biti infestasyonu (BBI)-iliskili énleyici davraniglari 6ngdrmek icin uygulanan model-tabanli ankete katilimci olan ilkokul cagindaki iranli

cocuklarin egitim ve sosyo-demografik 6zellikleri

Degiskenler Sayi Yiizde
Ogrencilerin sinifi
Sinif 67 19.5
Sinif 59 17.2
Sinif 64 18.7
Sinif 60 17.5
Sinif 41 12.0
Sinif 52 152
Ogrencilerin babalarinin egitim dizeyi
Okuma yazmas! yok 12 35
Ilkokul 35 102
Ortaokul 79 23
Lise 108 315
Universite 109 31.8
Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi
Okuma yazmasl yok 14 4.1
Ilkokul 75 21.9
Ortaokul 89 259
Lise 112 32.7
Universite 53 15.5
Ogrencilerin babalarinin meslegi
Issiz 97 28.3
Kendi isi 121 353
Ozel sektor 26 7.6
Kamu sektorl 99 289
Ogrencilerin annelerinin meslegi
Ev hanimi 320 933
Ozel sektor 6 17
Kamu sektord 17 50
Ogrencilerin aile blyikligi
3-Uyeli 57 16.6
4-iyeli 177 516
5-Uyeli 83 242
6-Uyeli 19 55
6'dan fazla Uyeli 7 2
Gegirilmis bas biti infestasyonu
Evet 48 14
Hayir 295 86

det ve duyarhlk yordayicilarina sahip olmak aile bireylerden
veya bagkalarindan yardim almaya ¢ocugu yonlendirebilir ki
bu geng yastaki okul ¢cocuklari icin blylik 6neme sahiptir (37).
Diger davranissal kuramlarda da bahsedildigi Gzere saglikh bir
davranisin 6niindeki 6znel algilanan engeller bu ¢alismadaki
BBI-iliskili dnleyici davranislardan biri olarak belirlendi. Tersine

birlikteligi gosteren calismalar da mevcuttur (38,39) ve bun-
larin saglik profesyonellerince fark edilip miidahale edilmesi
gerekmektedir (36). Gelecegi g6z 6nlinde bulundurma, dis
gOrinus icin duyulan endise, algilanan 6nem, 6z-kimlik ve
6z yeterlik, BBi-iliskili dnleyici davranis gelistirme olasiligi ile
dolayh bir iliskiye sahip diger arastirilan yapilardi. Kisisel ve
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Tablo 2. Bas Biti infestasyonu (BBI)-iliskili &nleyici davranislari 6ngérmek icin uygulanan model-tabanli anket icin gelistirilen aracin alt élceklerinin

Cronbach alfa degerlerinin i¢ tutarlihg

Genisletilmis Saghk inan¢ Modeli Yordayicilan

Alt Olgeklerin Tahmini Cronbach’s Alfa Degerleri

Davranis 0.36
Algilanan duyarlilik 0.64
Algilanan siddet 0.64
Faydalar 0.70
Algilanan engeller 0.59
Oz-yeterlik 051
Eyleme cagri 0.64
Gelecek sonuglarin g6z 6ninde tutulmasi 0.46
Dis gorlinls hakkindaki endise 0.78
Algilanan 6nem 0.74
Oz-kimlik 0.52

0.1

Dis goriinus
endisesi

0.11

Algilanan
onem

Algilanan
duyarhlik

Algilanan
siddet

Eyleme cagri

Sekil 1. Genisletilmis Saglik inan¢ Modelindeki yordayicilar arasindaki iliskiler veya olasi araci yollar.

yasam sartlarina baglh olarak farkl insanlarin gelecekleri adi-
na celisen gorusleri olabilir ve saglik-iliskili bir ikilemin yasam
sartlarina etkisi tizerinde de celiskiler olacaktir (40). Ornegin,
gelecedi g6z 6niinde bulundurma saglkli beslenme davranis-
larini 6ngoren bir yordayici olarak 6ne atilmistir ve gelecek-
teki hayatlariyla iliskili daha cok endise duyan kisilerin genel
anlamda saglik durumlariyla daha ¢ok ilgilendikleri ortaya ¢ik-
mistir (41). Saglikla iliskili bir davranis icin algilanan 6z-yeterlik,
onceki calismalarda davranis kazaniminin olasihgini dngoriici
olarak bildirilmistir (42,43). Bu yordayici, bireylerin 6zglivenle-
rini ve saglikli bir davranisi edinip siirdlrebilme kapasitelerini
yansitmasi amaciyla modele eklenmistir (44). Ebeveynler ve
diger aile Uyeleri, okul cagindaki cocuklarin 6z yeterliklerini

onlari destekleyip saclari banyoda taramak ve yikamak gibi
glnlik hayat adina verdikleri egitimlerle yardimci olabilir.
Calismanin yiritildigu ¢ocuklarda BBi-iliskili énleyici davra-
niglarin edinilmesi lizerinde 6z yeterliligin araci etkisi, saglik
inanclar acisindan etkiye sahip oldugu gosterilen algilanan
fayda yoluyla idi (45).

Eyleme cagri yordayicisinin 6grenciler tarafindan kazanilan
BBI-iliskili énleyici davranislar ile alakali herhangi bir birlikteli-
i bulunmadi. Bu da cocuklarin BBi, semptomlari ve sonuclari
ile asina olmadiklarini ve infestasyon ile ilgili diizgiin bilgiye
erismediklerini gosterebilir. Eyleme cagrilar, medya mesajlari,
okul tabanli saglik egitimi icerikleri veya diger sosyal odakh
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Tablo 3. Bas Biti infestasyonu (BBI)-iliskili énleyici davranislari 6ngérmek icin uygulanan model-tabanli calismada genisletilmis SIM yordayicilarinin

arasindaki gozlemlenen araci yollarkatilimci olan ilkokul (n=343)

Ongoériicii Yordayici Sonug Yordayicisi Dogrudan Etki Dolayl Etki Toplam Etki
Algilanan duyarlilik — Algilanan siddet =023 B=0.00 p=0.23
Algilanan duyarlilik — Davranis B=0.14 B=0.00 p=0.14
Dis gorinis endisesi — Algilanan siddet B=0.17 B=0.00 =017
Dis gorinis endisesi — Algilanan engeller B=0.11 B=0.00 =011
Dig gorlinls endisesi - Algilanan duyarlilik B=0.1 B=0.00 B=0.1
Algilanan 6nem - Algilanan siddet B=0.21 =0.00 =021
Algilanan engeller — Davranis R=-0.11 =0.00 B=-0.11
Algilanan siddet — Davranis B=0.1 B=0.00 B=0.1
Gelecek sonuglari dikkate alma — Davranis B=0.00 B=0.11 B=0.11
Gelecek sonuclari dikkate alma — Algilanan faydalar B=0.16 B=0.00 p=0.16
Gelecek sonuclari dikkate alma — Algilanan engeller B=-0.1 B=0.00 B=-0.1
Oz-yeterlik - Algilanan faydalar B=0.23 B=0.00 B=023
Oz-kimlik — Algilanan faydalar B=0.17 B=0.11 =028
Oz-kimlik — Algilanan faydalar B=-0.16 3=0.00 B=-0.16
Oz-kimlik - Oz-yeterlik B=048 3=0.00 B=048

ikna edici glicler gibi hem harici hem de 6nceden gecirilmis bir
hastalik veya viicutla ilgili olumsuz degisiklikler veya bir hasta-
igin belirtilerinin algilanmasi gibi i¢csel olabilir. Bu ¢calismadaki
katilimcailarin yas araliklar ve sadece %14'lik bir oranla gegi-
rilmis BBi'nin bildirilmesi dikkate alindiginda bu yordayici ve
diger yordayicilar arasinda bulunmayan iliski aciklanabilir ve
bu durum 6nceki ¢alismalarla da uyum gostermektedir (46).
Ancak, hastaligin algilanan duyarliigi ve siddeti, hedef saglik
davranisinin algilanan faydasi ve davranisa yonelik algilana
engeller bagka bir calismada eyleme ¢agriyr yogunlastirmak
gerektigini ortaya ¢ikarmistir (47). Calisma bulgularina gore,
0z kimlik yordayicisi algilanan engeller yordayicisi ile dogru-
dan bir iliskiye sahip oldugu gosterilmistir ve bu yordayici yo-
luyla da davranis yordayicisiile iligkisi bulunmustur (48,49). Dig
goriinls hakkindaki endise, hedeflenen davranisi edinme ile
dogrudan bir birliktelik ortaya koymazken algilanan duyarli-
lik ve hastaligin siddeti ile dolayli bir birlikteligi oldugu ortaya
¢ikanldi. Bulgulara dayanarak, genel bir tutum olarak okul ¢o-
cuklarinin dis gériiniis hakkindaki endisesi BBi hakkindaki al-
gilanan tehdit seviyesini diistirdigu ve boylelikle ilgili dnleyici
davranisi edinme olasihgini da 6ngérdigu bulundu. Onceki
calismalarda dis goriintis hakkindaki endisenin dig goriindsu
bozan bir hastaliga sahip ¢cocuklarda sikintiya ve hatta depres-
yona neden oldugu gosterilmistir (50,51).

BBIi algilanan éneminin algilanan hastalik siddeti ile dogru-
dan bir iliskiye sahip oldugu yani algilanan tehdit ile bir iliskisi
oldugu bu calismada ortaya kondu. Saglikla iliskili davranis
degisikliginin amaclandig baska ¢alismalarda da bu yordayi-
anin niteligi Gzerinde durulmustur (52).

Sinirhliklar

Bu calismanin, gelecek calismalar adina ortaya konmasi
gereken bazi sinirliliklari vardr. ilk olarak, calismanin érnekle-
mi iran'in batisindaki Paveh sehrinden iki ilkokul oldugu icin
ulusal capta bir temsiliyetten s6z edemeyiz. Bu calisma icin ge-
listirilen 6lgegin davranis alt dlceginin psikometrik analizinde
i¢ tutarlilik yeterli bulunmadigi icin bu alt 6lcek bulgularinin
yorumlamasi dikkatle yapilmalidir. Bazi alt dlcekler icin goz-
lemlenmis atentie i¢ tutarlilik katsayisi, distk guvenilirlikle-
rinden ziyade bu alt 6lceklerdeki madde sayilarinin yarattigi
etkiyi gosteriyor olabilir ve gelecek calismalarda bu durumun
Uzerinde durulmasi gerekmektedir (53).

Yaklasilan aileler ve cocuklarinda BBi hakkindaki var olan
stigma yanitlari tzerinde bir etkiye sahip olmus olabilir ve bu
sebeple yanitlama yanliligi olusmus olabilir. Buna ek olarak,
calisma 6-11 yas grubu ile sinirhydi ve bu sebeple diger yas
gruplarindaki cocuklara icin genelleme yapilamamistir. Do-
layisiyla, gelecek calismalarda daha genis bir yas araliginin
kullanilmasi distintlmelidir. Yine, katilimcilarin neredeyse es
sosyo-ekonomik altyapilar kirletici yanhhk olarak karsimiza
cikmis olabilir ve dolaysiyla gelecekteki ¢calismalarda daha ce-
sitli sosyo-ekonomik diizeylerde katilimcilarin dahil edilmesi
onem arz etmektedir. YurGtilen bu calisma, okul ¢agindaki
cocuklarda BBi-iliskili énleyici davranislarin uyarlanmasinda
yordayicilarin éngériilmesi cabasi ile iyi uyusmus ve BB preva-
lansini azaltmak icin uygulanacak ampirik saglk midahaleleri
icin kanit saglamasi acisindan ileriye dogru atilmis bir adimdir.
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Sonug

Gelecek calismalar, ailelere kanida dayali saglk hizmeti
sunarken mevcut kaynaklarin énceliklerinin belirlenmesi aci-
sindan bu calismanin bulgularinin kullanilabilirligini ve BBI
epidemiyolojisinde saglik midahalelerinin etkilerinin test
edilmesi arastiriimalidir.
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